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Presentera

professionellt

Pa den har kursen far deltagarna lira sig
att tala ledigt och att presentera saker pa
ett professionellt sitt. Vi utgar fran
klassiska retoriska grepp och anpassar dem
efter moderna forutsattningar och den
senaste tekniken. Vi blandar teori med
korta dvningar.

Malet med kursen

Malet 4r att deltagarna ska bli goda och
avspinda talare genom kunskap om vad
som ar viktigt att tinka pa fore och
under en presentation.

Efter kursen kommer deltagarna att veta
hur de

o forbereder en presentation
e skapar en god relation med publiken

o framtrdder pa ett fortroendeingivande
satt

e utnyttjar hjidlpmedel pa bista sitt
e motverkar nervositet.

Kursen passar for personer som ofta behover
tala infér ménniskor och gora genomtinkta
presentationer - som till exempel siljare,
informatorer eller chefer. Men det krivs inga
sdrskilda forkunskaper. Vi genomfor kursen i
mindre grupper for att alla ska fa individuell
aterkoppling.

Forberedelser

Fore kursen har deltagarna mojlighet att ange
om det dr nagot sarskilt de vill att vi ska ta
upp och om de upplever problem i nagra
talsituationer.
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Ur programmet
Under kursens gang blandar vi teori med
praktiska 6vningar.

Nagra punkter pa agendan:
e Vem talar du till?

e Forberedelser — en klassisk formel

Sprakkonsulterna
Box 1511
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”Jag fick bra tips och rad och
hittade flera egna forbattrings-

atgarder. Roligt att vi fick 6va
och diskutera)”

e Vad vill du att din publik ska kunna,
tycka och gora?

o Kroppssprak

e Ha kontroll 6ver nervositeten
(Letaserak-formeln)

Prisexempel
Heldagskurs for upp till 12 deltagare:
18 000 kronor.

Kontakta oss for en skraddarsydd kurs

Vi skridddarsyr kursen efter deltagarnas
forutsiattningar och énskemél. Om du vill veta
mer ska du prata med Mats Hydbom hos oss.

Du nar honom pé 08-650 47 40 eller
mats.hydbom@sprakkonsulterna.se.
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